
Od ledna 2024 přijímám nové klienty

Do terapie přijímám klienty, kteří májí zájem o dlouhodobou spolupráci, z kapacitních důvodů neposkytuji jednorázové konzultace.
Zvažte tedy vaše časové a finanční možnosti.

Na otázku „jak často chodit na terapii?“ neexistuje univerzální odpověď. Pokud se nacházíte ve velmi těžkém období, 
pociťujete velký tlak, pak je možné docházet 1-2x týdně. Obvykle moji klienti dochází 1x za 2-3 týdny. 
Je to ideální doba kdy si mohou srovnat své myšlenky, někam se posunou, něco dalšího se v jejich životech odehraje.

Pokud patříte mezi ty, kteří nemají akutní problém a vyhledáte terapii pro získávání nových úhlů pohledů, chcete si srovnat 
vaše myšlenky, jste rovněž vítáni. Potom je vhodný termín 1x za měsíc. 
Takový klient přistupuje k péči o své psychické zdraví spíše preventivně.

Sezení mohou probíhat v prostoru mé terapeutické praxe v Jičíně nebo on-line.
Tyto možnosti se dají kombinovat, někdy z důvodu nemoci či úrazu nemusíte tedy sezení rušit.

Prosím, pročtěte si pozorně Ceník a podmínky spolupráce, najdete zde na webu v záložce Ceník.
Využít můžete nejen individuální nastavení času (60 nebo 90 min) ale i možnost objednat si najednou 5 a více sezení se slevou.

Upozornění: pokud mi napíšete e-mail, zanechte prosím na sebe i telefonní číslo, urychlíte tím celkovou komunikaci. 

Nezůstávejte na to sami.
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